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Vitamina C 
Vitaminas para el 
Crecimiento Cristiano 

7. Superpoderosos 
 

 
 
Uno de los misterios mas grandes de nuestro Dios es la trinidad:  

Dios es uno solo pero -a la vez- es tres personas: Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo. 
No podemos explicarlo, pero cada uno es todo Dios y los tres son uno. 
 
Cada persona de la trinidad tiene su función. 

• El Padre es el que cuida, protege y corrige. También El es el que da todas las cosas, por eso cuando 
oramos nos dirigimos al Padre. (Juan 14:13). 

• El Hijo es el que nos salvó, es nuestro Señor, es la puerta de entrada al Padre (Juan 14:6). 
• El Espíritu Santo es el que ayuda, consuela (Juan 14:16), guía (Juan 16:13, Romanos 8:14), enseña 

(Juan 14:26). 
 
El primer contacto que tenemos con el Espíritu Santo es justo antes de conocer al Señor pues El nos 
___________________________________________________ (Juan 16:7-8). No nos daríamos cuenta de 
nuestra propia maldad si el Consolador (el Espíritu Santo) no haría su obra. Gracias al Espíritu Santo 
entendemos que somos pecadores. 
 
Pero la inauguración de la relación con la tercera persona de la trinidad (el Espíritu Santo) es el momento de 
la conversión. Según Juan 3:5-6, el Espíritu Santo nos hace _______________________________________. 
 
Según Juan 13:10, Lucas 10:20 ¿Los discípulos ya eran hijos de Dios antes de que Jesús volviera al cielo? 
¿Cómo llegamos a esta conclusión? 
 
 

 
Según Juan 20:22, ¿Los discípulos ya habían recibido el Espíritu? ¿Cómo llegamos a esta conclusión? 
 
 
 
Y en base a Lucas 10:1 y 17, ¿los discípulos ya eran siervos del Señor, es decir, trabajaron por el Reino de 
Dios antes de que Jesús partiera? ¿Les fue bien? ¿Cómo llegamos a esta conclusión? 
 
 
 
A pesar de todo esto, el Señor Jesús les encarga algo muy especial justo antes de irse al cielo:  

 
Hechos 1:3-9 (RVA) A éstos también se presentó vivo, después de haber padecido, con muchas pruebas 
convincentes. Durante cuarenta días se hacía visible a ellos y les hablaba acerca del reino de Dios. Y estando 
juntos, les mandó que no se fuesen de Jerusalén, sino que esperasen el cumplimiento de la promesa del 

Padre, "de la cual me oísteis hablar;  porque Juan, a la verdad, 
bautizó en agua, pero vosotros seréis bautizados en el Espíritu 
Santo después de no muchos días."Por tanto, los que estaban 
reunidos le preguntaban diciendo: --Señor, ¿restituirás el reino a 
Israel en este tiempo? El les respondió: --A vosotros no os toca 
saber ni los tiempos ni las ocasiones que el Padre dispuso por su 
propia autoridad. Pero recibiréis poder cuando el Espíritu Santo 
haya venido sobre vosotros, y me seréis testigos en Jerusalén, en 
toda Judea, en Samaria y hasta lo último de la tierra. Después de 
decir esto, y mientras ellos le veían, él fue elevado; y una nube le 
recibió ocultándole de sus ojos. 
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Según el pasaje anterior ¿cuáles son las dos primeras cosas que debían hacer, y para qué? 
 
 
 
 
¿Te parece que los discípulos estaban totalmente capacitados para vivir la vida cristiana y servir a Dios? 
¿Necesitaban recibir mas? ¿Por qué piensas esto? 
 
 
 
Nuestros hermanos obedecieron y pasó algo de lo mas extraño. Leamos el relato en Hechos 1:12-14; 2:1-13. 
 

Esta experiencia es la que Jesús llamó bautismo en el Espíritu Santo. 
El bautismo en el Espíritu Santo es una obra especial del Espíritu que “estrena” el poder de 
Dios en nuestra vida. Es como ser sumergidos en el poder de Dios, de manera que comience a 
liberarse toda Su fuerza. 
 

¿Cuál es el propósito de esta experiencia tan especial? 
• Nos da fuerza para luchar por nuestra ____________________, es decir, ser perfectos estando lejos 

del pecado (2 Tesalonicenses 2:13). 
• Nos hace valientes para ____________________________ (Hechos 2:14 y 23). 
• Nos da ______________________________ en los momentos difíciles, cuando no sabemos qué 

decir (Marcos 13:11). 
• Nos __________________________________________________ (Juan 16:13). Dentro de esta 

obra del Espíritu está la interpretación de la Biblia, porque si leyéramos la Escritura con nuestra 
mente humana no nos serviría para mucho: “...porque la letra mata, mas el espíritu vivifica.” 
(2Corintios 3:6). También nos habla por medio de la profecía, de “sentires” de nuestro corazón, de 
sueños, de visiones... 

• Produce ________________________________________ que ayudan a creer a los que no confían 
en Dios y edifican a la Iglesia (1 Corintios 2:4, Romanos 15:19, Hebreos 2:4). 

 
Algunas personas niegan esta experiencia, pues dicen que este derramamiento del Espíritu fue algo que 
ocurrió sólo una vez. Pero Hechos –que cuenta parte de las cosas que vivió la Iglesia al principio- nos muestra 
varias ocasiones en las que el Consolador bautizó a los creyentes: 

 
Hechos 4:31 “Y como hubieron orado, el lugar en que estaban congregados tembló; y todos fueron 
llenos del Espíritu Santo, y hablaron la palabra de Dios con confianza.” 
Hechos 10:44 “Estando aún hablando Pedro estas palabras, el Espíritu Santo cayó sobre todos los 
que oían el sermón.” 
Hechos 19:6 “Y habiéndoles impuesto Pablo las manos, vino sobre ellos el Espíritu Santo; y 
hablaban en lenguas, y profetizaban.” 

 
Y otros pasajes como Hechos 2:4; 2:38; 8:15-17; 9:17. 
A lo largo de la historia, el bautismo del Espíritu siguió ocurriendo a los creyentes, aunque la Iglesia pasó por 
períodos en los que perdió esta hermosa bendición debido a temores y malas interpretaciones. 
 
Según el relato de  Hechos 2:4, 10:46 y 19:6 ¿qué curioso fenómeno acompaña al bautismo del Espíritu? 
 
 
Hablar en lenguas es hablar en un idioma que no conocemos, siendo esto en una muestra, una prueba de haber 
sido bautizado en el Espíritu. 
 
Elegir una opción luego de leer el pasaje bíblico. 
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Hechos 2:38-40 “Y Pedro les dice: Arrepentíos, y bautícese cada uno de vosotros en el nombre de 
Jesucristo para perdón de los pecados; y recibiréis el don del Espíritu Santo. Porque para vosotros 
es la promesa, y para vuestros hijos, y para todos los que están lejos; para cuantos el Señor nuestro 
Dios llamare. Y con otras muchas palabras testificaba y exhortaba, diciendo: Sed salvos de esta 
perversa generación.” 
 
¿Para quién es el bautismo en el Espíritu? 

�� Para el que es santo. 
�� Para todos los que han sido salvados por el Señor. 
�� Para aquellos que han llegado al nivel espiritual adecuado, 

de manera que podrán aprovecharlo bien. 
�� Para algunos creyentes que Dios ha elegido. 
 

Efesios 5:18 “Y no os embriaguéis de vino, en lo cual hay disolución; mas sed llenos de Espíritu;” 
 
Ser llenos del Espíritu es: 

�� Opcional para el creyente. 
�� Una orden para todo creyente. 
�� Una condición para ser hijo de Dios, para ser salvo. 

 
Ahora que sabemos mas acerca del bautismo en el Espíritu Santo nos haremos la siguiente pregunta: ¿cómo 
hacer para recibir el bautismo en el Espíritu? La respuesta es simple. 
 

1. Ser hijo de Dios. 
2. Tener fe (Hebreos 11:6). 
3. Pedir (Lucas 11:13). 
4. ¡Recibirlo sin temor! 
 
En muchas ocasiones es necesario que un ministro (pastor, líder...) ore por nosotros imponiendo 
las manos (hemos visto algunos ejemplos anteriormente en la Escritura). 

 
Es común que luego de esta experiencia extraordinaria comiencen a manifestarse los dones del Espíritu. Dios 
tiene muchos dones (regalos) para nosotros, comenzando con el sacrificio de Jesucristo, el mas grande de 
todos los regalos. Pero los dones espirituales que aparecen luego del bautismo son el poder o capacidad para 
realizar algo sobrenatural –es decir- mas allá de nuestras capacidades.  
El pasaje de 1ª Corintios 12:7-10 nombra nueve dones. Vamos a poner el nombre de cada don al lado de su 
descripción. 
 

Don Definición 
 Capacidad para conocer lo que está ocurriendo en ese mismo instante. Ejemplo: “en 

este momento hay una persona que piensa tal y cual cosa”. Otros ejemplos: 2ª Reyes 
6:9-12, Hechos 9:11. 

 Capacidad de comunicar mensajes específicos de Dios. Ejemplo: “El Señor dice que 
...” 

 Habilidad que permite usar la revelación de Dios (lo que Dios nos dijo) en el 
momento y en la forma justa. Ejemplo: viene una palabra de Dios en un momento y 
se decide retenerla hasta otro momento mas propicio. Ejemplos bíblicos: el diluvio, 
los sueños de José, la libertad de Egipto. 

 Capacidad de curar en forma sobrenatural, de parte del Señor. Ejemplo: imponer las 
manos sobre un ciego y que éste recupere la vista. 
Hay distintas “especialidades” en este don (fijémonos que se menciona en plural). 

 Capacidad de percibir algo del interior de una persona. Ejemplo: darse cuenta que lo 
que una persona está diciendo es mentira. 

 Capacidad de hablar distintos idiomas humanos o celestiales, sin entender lo que se 
habla. 

 Capacidad de interpretar los idiomas humanos o celestiales hablados bajo la 
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Don Definición 
influencia del Espíritu Santo. Ejemplo: una persona ora en lenguas y alguien traduce 
lo dicho. 

 Poder para realizar distintos tipos de milagros. Ejemplo: orar por el clima y que éste 
cambie. Ejemplos bíblicos: Jesús camina sobre el agua, Josué detuvo el sol, Jesús 
convirtió el agua en vino. 

 Facultad de creer de tal manera que se produzcan grandes cosas. Ejemplo: creer que 
se recibirá un millón de pesos para la construcción de un edificio y que esto ocurra. 
Ejemplos bíblicos: Daniel en el foso de los leones, los tres mozos hebreos y el horno 
de fuego, Jesucristo calma la tormenta. 

 
Estos dones tienen el objetivo de bendecir y edificar la Iglesia de Cristo. Un don es una capacidad que nos 

ayudará a llevar adelante el ministerio (servicio) que Dios tiene para nuestra 
vida, son como herramientas. 
El Espíritu los reparte como quiere (“...repartiendo particularmente á cada uno 
como quiere...” 1ª Corintios 12:11) y todos los dones son buenos y edificantes 
(ver Romanos 12 y 1ª Corintios 12). Sin embargo la Biblia nos permite anhelar, 
desear, pedir los dones mas acordes con el ministerio que tengamos que 
desempeñar. 
 

Como hemos podido ver, los medios que Dios nos da son abundantes. El no nos deja con las manos vacías en 
este mundo, nos da armas para poder enfrentarnos a cada situación. Por eso no tenemos que ser imprudentes... 
¡tomemos todo lo que  Dios quiere darnos! 


