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XII. Amigos que potencian

Los amigos son aquellas personas con las que elegimos estar por voluntad propia. Nos gusta estar  
con ellos, nos influencian y los influenciamos. Forman parte importante de nuestra vida y por ello  
se transforman en importantes.

Éste será el  tema de nuestro encuentro de hoy.  No hablaremos sobre la amistad con el  Señor  
(“Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando” Juan 15:15) pues la relación con Dios  
ya se trató en la primera parte del estudio. Nos limitaremos a hablar sobre aquellos seres humanos  
que para nosotros son especiales por su amistad.

Para  “disparar”  el  tema  y  a  modo  de  introducción/motivación,  podemos  usar  canciones  que  
hablan de la amistad. Se puede solicitar a los asistentes que mencionen o canten una canción  
referida al tema, o realizar un juego tocando canciones en audio y luego tratando de acertar el  
título o autor, o cosas por el estilo. Se adjunta un listado de canciones populares sobre los amigos y  
la amistad:

"Tú eres mi hermano del alma, realmente el amigo; Que  
en todo camino y jornada está siempre conmigo..."

Compuesta por Roberto Carlos, también interpretada por  
Ataque 77

"...que  un  amigo  es  una luz  brillando  en  la  oscuridad;  
siempre seras mi amigo no importa nada mas."

Enanitos verdes

"Decir amigo es decir juegos,escuela, calle y niñez."

Joan Manuel Serrat

"Son  los  ángeles  que  manda  el  cielo;  Nada  mejor  que  
tener amigos pa’ compartir, Buenos amigos"

Juanes

“Amigo es más profundo, su alcance es infinito, comienza  
en este mundo culmina junto a Cristo. “

Daniel Toro y El Chango Nieto

"La  amistad  es  algo  que  atraviesa  el  alma,  Es  un  
sentimiento que no se te va"

Laura Pausini

"Desde chicos aprendimos A querernos como hermanos,  
El fútbol y las canicas, A los buenos y a los malos."

Alex Campos

"... para eso están los amigos. Para lo bueno, y para lo  
malo, siempre estaré a tu lado. ..."

"That's for friends are for" de Dionne Warwick

"...Los amigos serán amigos, Cuando necesitas amor ellos  
te  dan  cuidado  y  atención,  Los  amigos  serán  amigos,  
Cuando has terminado con la vida y toda la  esperanza  
está  perdida,  Ofrece  tu  mano  porque  los  amigos  serán  
amigos hasta el fin. "

"Friends will be friends" de Queen

Para comenzar con la clase, bastará una frase de unión del estilo: "muchos autores han escrito  
sobre la amistad, y esto es porque se trata de algo realmente importante. Vamos hoy a ver qué dice  
la Biblia sobre los amigos..."

Los amigos tienen mucha influencia en la vida de una persona. Hay éxitos y fracasos en la vida 
responden a la influencia de ellos. 

Veremos hoy en las Escrituras: cómo ser un amigo que "potencia" a sus amigos, como "contagiar"  
bendición a los demás y cuáles son los amigos que hacen bien.
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Consejo 1

“A los pobres hasta sus vecinos los desprecian, Mientras que a los ricos les sobran 'amigos'” 
Proverbios 14:20

Reflexione sobre el versículo y concluya ¿esos amigos del rico son amigos verdaderos? ¿por qué? 

Los amigos del rico no eran amigos verdaderos, por ello está entrecomillado. Esas personas están  
cerca del rico por sus bienes o por el estatus, es decir, por lo que pueden sacar de la posición y  
bienes del rico, y no por la persona misma. Esto puede ocurrir con cualquiera, aunque no sea rico.  
Aquellos que están con otro por interés (posición, status, usar a la persona para conseguir llegar a  
otra, u obtener favores, etc.) no profesan una verdadera amistad, es una unión transitoria para  
conseguir algún fin.

¿Cómo debe ser un verdadero amigo?

El verdadero amigo aprecia a la persona por lo que es, y no pretende sacar partido de su amigo.

Consejo 2

“Un amigo es siempre leal” Proverbios 17:17 

“Nunca abandones a un amigo” Proverbios 27:10

¿Cuál es la característica de la amistad que se resalta en estos proverbios? 

La característica es la lealtad o fidelidad. El significado original de éstas palabras tiene que ver  
con servir a otro. Es obrar de acuerdo a la fe que la otra persona tiene en nosotros. La amistad es  
como una promesa de ayuda mutua, y la fidelidad es el cumplimiento de esa promesa.

En palabras nuestras, una persona fiel/leal es la que siempre está cuando se la necesita, la que no  
cambia sus sentimientos para con nosotros, la que no varía su posición para con nosotros.

¿Cuándo se pone a prueba esta virtud?

La fidelidad se prueba cuando vienen los problemas. Ésa es la oportunidad de poner en práctica  
todas nuestras promesas -verbales o nunca dichas (tácitas)- de ayuda mutua. Hasta el momento de  
la prueba, la fidelidad es sólo una promesa. Cuando viene la dificultad, allí se pone en marcha los  
actos que demuestran la fidelidad.

Consejo 3

“Cuando se perdona una falta, el amor florece, pero mantenerla presente separa a los amigos  
íntimos” Proverbios 17:9

¿Qué debemos evitar para mantener la amistad?

Mantener presente la falta del otro, la ofensa, el mal obrar.

¿Qué tenemos que hacer para mantener la amistad?

Debemos personar las faltas del amigo. Eso hacer crecer el amor mutuo.

Consejo 4

Si bien hemos aprendido que debemos perdonar, es posible que algunas fallas de nuestros allegados 
sean tan dañinas que hasta convendrá alejarnos de ellos. Veamos que dicen los proverbios y luego 
respondamos las consignas.
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“No te hagas amigo de gente irritable, ni te juntes con los que pierden los estribos con facilidad,  
porque aprenderás a ser como ellos” Proverbios 22:24-25

¿Qué amigos debemos evitar?

Los que se enojan fácilmente y pierden el control, seguramente habla de los que tienden a algún  
tipo de violencia física o verbal.

¿Por qué no debemos profundizar esas amistades?

Porque nos mal influencian y pueden potenciar nuestro enojo en vez del dominio propio.

A su juicio ¿hay algunas otras amistades que tendrían que evitarse?

Algunas sugerencias:

* Amistades con personas que nos tientan a realizar actos malos, pecaminosos (vicios, excesos,  
inmoralidades, cosas ilegales, etc.).

* Amistades que oprimen, manipulan, manejan o abusan.

* Amistades que nos alejan del camino de la fe cristiana.

Consejo 5

Vamos a ver una de las funciones de la amistad que mas “potencian” a la persona.

“El perfume y el incienso alegran el corazón, y el dulce consejo de un amigo es mejor que la  
confianza propia.” Proverbios 27:9

¿Cuál es la característica de la amistad que resalta este versículo? 

Los buenos consejos de los amigos.

¿Qué beneficios tiene? Use conceptos del versículo y complete con conceptos propios.

Según el pasaje, los buenos consejos nos alegran y nos llenan de confianza. También corrigen  
nuestros errores o nos previenen de cometerlos, perfeccionan nuestra forma de actuar y de ser, nos  
hacen mas sabios, mas valientes, mas útiles, mas conscientes.

¿Cómo debe llevarse adelante esta función de la amistad?

Con tacto y amor. El versículo dice “dulce consejo”, por lo tanto debemos hablar de manera suave  
y motivadora.

El siguiente versículo completa la idea anterior con un concepto que parece contraponerse al pasaje 
anterior.

“Las heridas de un amigo sincero son mejores que muchos besos de un enemigo” Proverbios 27:6

Así que el amigo puede lastimar y esto aún puede ser bueno. ¿En qué caso el amigo puede “herir” y 
eso ser bueno?

Cuando nos oponemos alguna mala idea o plan de nuestras amistades, esto puede ser tomado a  
mal y herir de alguna manera. Pero si lo decimos con amor sincero, aunque lastime, siempre hará  
bien a nuestra amistad. Los amigos verdaderos se pueden decir las cosas, aunque a veces duelan.

Y aquí va un versículo final, que nos hace reflexionar aún mas sobre lo que decimos a nuestras 
amistades.

“Adular a un amigo es tenderle una trampa para los pies” Proverbios 29:5
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¿Cuál es la diferencia entre alentar y adular?

Adular es decir intencionadamente algo que creo que puede agradar al otro. Se usa muchas veces  
para obtener algo de otra persona.

Animar es infundir “energía” al otro.

¿Por qué es malo adular?

Porque  el  que  adula  sólo  quiere  agradar  al  otro,  no  quiere  su  bien  sino  que  se  sienta  bien.  
Entonces nunca le hará notar un error para poder superarlo. Quedará con esa falencia y eso lo  
hará una persona mas vulnerable.

Conclusión

Escriba a continuación las cinco verdades que hemos extraído de la Escritura.

1. Un amigo verdadero ama por lo que la persona es, no por lo que pueda darle.

2. Un amigo verdadero es siempre fiel.

3. Un amigo verdadero perdona.

4. Hay amistades que deben evitarse, por ejemplo, con las personas violentas.

5. Un amigo verdadero sabe aconsejar.

Reflexione, ¿en cuál de las cinco debe mejorar? ¿qué puede hacer esta misma semana para ser 
mejor amigo?


