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X. Fortaleciendo la familia

Todos venimos de una familia. Es el lugar donde nacemos, nos desarrollamos y preparamos para 
relacionarnos con otros. Claro, esto es así cuando las familias funcionan bien, por ello hoy nos 
abocaremos a ese tema viendo aspectos básicos del funcionamiento familiar.

La pareja

Generalmente la pareja esposo-esposa es la punto de partida de una nueva familia.

Sobre la pareja hay un concepto muy interesante en la Escritura, expresado en el siguiente pasaje:

“Como dicen las Escrituras: «El hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su esposa, y los  
dos se convierten en uno solo»” Efesios 5:31

¿Cómo debe ser la pareja? ¿Qué implica ésto? ¿Cómo lo llevamos adelante?

Los padres

Los hijos también son parte importante de la familia. Los padres tienen una gran responsabilidad en 
el cuidado y formación de los niños como personas de bien para la sociedad.

Veamos un consejo bíblico.

Efesios  6:4  “Padres,  no hagan enojar  a sus hijos  con la  forma en que los tratan.  Más bien,  
críenlos con la disciplina e instrucción que proviene del Señor.” 

¿Cuál es la función de los padres?

¿De qué manera se debe criar a los hijos, según este pasaje?

¿Qué debemos evitar  en nuestra tarea como padres?
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Los hijos

Los hijos también tienen sus deberes para que todo marche bien. 

Efesios 6:1,3  Hijos, obedezcan a sus padres porque ustedes pertenecen al Señor, pues esto es lo  
correcto. [...] si honras a tu padre y a tu madre, «te irá bien y tendrás una larga vida en la tierra»

¿Cuáles son las dos cosas que como hijos debemos hacer? ¿Qué significa cada una?

¿Qué promesa tienen los hijos que cumplen con esta directiva?

La familia extendida

La familia se compone de padres e hijos, pero también de abuelos, tíos, primos, yernos, cuñados, 
nueras. Y en caso de familias ensambladas o reconstituídas, la lista es todavía mas larga. La Biblia 
también nos enseña la actitud que debemos a toda nuestra parentela.

1 Timoteo 5:8  Pero los que se niegan a cuidar de sus familiares, especialmente los de su propia  
casa, han negado la fe verdadera y son peores que los incrédulos. 

¿Qué debemos hacer con nuestros parientes? ¿Cómo podemos hacerlo?

¿Por qué debemos hacerlo?

Conclusión

Todos tenemos una función que cumplir en nuestra familia. ¿Descubrió hoy cómo mejorar esta 
relación? Cuanto mejor funcionemos como familia, más gloria recibirá el Señor, más crecerá la 
Iglesia y mejor nos irá en la vida.


