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“Poco a poco las aguas se 
fueron retirando de la tierra. 
Al cabo de ciento cincuenta 
días las aguas habían 
disminuido… el primer día del 
mes décimo pudieron verse 
las cimas de las montañas.”

Génesis 8:3,5



“Noé tenía seiscientos un 
años cuando las aguas se 
secaron. El primer día del 
primer mes de ese año, Noé 
quitó la cubierta del arca y vio 
que la tierra estaba seca.”

Génesis 8:13



“Para el día veintisiete del 
segundo mes, la tierra estaba 
ya completamente seca. 
Entonces Dios le dijo a Noé:  
«Sal del arca junto con tus 
hijos, tu esposa y tus nueras.”

Génesis 8:14-16



“Luego Noé construyó un 
altar al Señor, y sobre ese 
altar ofreció como holocausto 
animales puros y aves puras. ”

Génesis 8:20



“Cuando el Señor percibió el 
grato aroma, se dijo a sí 
mismo: «Aunque las 
intenciones del ser humano 
son perversas desde su 
juventud, nunca más volveré 
a maldecir la tierra por culpa 
suya.»”

Génesis 8:21



Noé tuvo
 Nueve meses de 
encierro

 100 días de “ya casi”
 Un año de espera



La vida no es fácil.
Y puede traducirse en 
vidas amargadas, 
enojadas, 
malhumoradas, 
negativas.



Negatividad:
Queja, “todo saldrá 
mal”, “yo sufro más”, 
“no me gusta”, no dis-
frutar, agresión, su-
sceptibilidad, encierro, 
disconformidad, dese-
quilibrio, enfermedad



Noé y su familia 
construyen un altar en 
honor a Dios.
Era su forma de alabar 
y agradecer por todo 
lo bueno que El había 
hecho.



El agradecimiento es
encontrar las cosas que 
consideramos buenas 
en nuestra vida y darle 
crédito por ellas al 
Señor.



La alabanza es
reconocer que las cosas 
que Dios hace son 
buenas, aunque no 
comprendamos por 
qué.



Una visión esperanzada 
del futuro cambia la 
forma de vivir el 
presente



Un cambio de genética
“Esto significa que todo el 
que pertenece a Cristo se ha 
convertido en una persona 
nueva. La vida antigua a 
pasado, ¡una nueva vida ha 
comenzado!”

2 Corintios 5:17 NTV



Entrenando 
nuestro ser 
interior



“Estén siempre alegres. 
Nunca dejen de orar. Sean 
agradecidos en toda 
circunstancia, pues ésta es la 
voluntad de Dios para 
ustedes, los que pertenecen a 
Cristo Jesús.”

1 Tesalonicenses 5:16-18 NTV



1.
Estar alegres
No espera que algo 
pase en el futuro, sino 
que encuentra paz y 
satisfacción en lo que 
vive el día de hoy



2.
Orar siempre
Estar en contacto 
permanente con Dios 
nos llena de vida y 
fortalece nuestro ser



3.
Ser agradecido en toda 
situación
El creyente entrenado 
puede encontrar causas 
de agradecimiento aún 
en situaciones 
desfavorables



Somos capaces de una 
vida de alegría, oración 
y gratitud
Todo lo que iniciemos 
andará mucho mejor y 
contagiaremos vida a 
nuestro prójimo
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